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Le 2 février, le jour de la
Chandeleur, appelée aussi la Fête
des Chandelles.
Tous les ans, la tradition veut que l’on prépare et on mange des crêpes. Une
tradition qui se célèbre en France, mais aussi au Luxembourg, en Belgique ou
en Suisse. Mais pourquoi des crêpes ? La tradition de manger des crêpes en
famille ou entre amis est liée à la superstition qu’elles portent bonheur et
richesse. Et oui: dans la tradition on fait sauter les crêpes de la main droite
en tenant une pièce d’or dans la main gauche. La crêpe doit atterrir
correctement dans la poêle, ce qui amènera la prospérité toute l’année.



Si vous
voulez
préparer
des crêpes
à la
maison…



Malheureusement, je n'ai pas eu la chance d'avoir
de grands Chefs étoilés au Guide Michelin comme
Paul Bocuse, Joël Robuchon, Cyril Lignac...
N'empêche, il faut les admirer car ils ont l'effort de
faire des crêpes.




