
Regala tus palabras: postales para presos de conciencia 

Este año nuestro instituto se ha sumado a la campaña "Regala tus palabras" de Amnistía 

Internacional. La iniciativa invita a escribir postales de solidaridad a presos por delitos de 

opinión. El objetivo es hacerles saber que no están solos, y presionar de este modo a los 

gobiernos que les han encarcelado injustamente. 

 

Desde nuestro instituto hemos enviado un total de 78 postales, escritas por alumnado y 

profesorado del IES Tomás Mingot, en apoyo tres personas encerradas por ejercer la libertad 

de expresión: 

 
 

Sonia Dahmani (Túnez), abogada detenida 

por criticar en los medios de comunicación 

el racismo y las inhumanas condiciones 

penitenciarias en su país. 

 

 
 

Sai Zaw Thaike (Myanmar), periodista 

condenado a 20 años de prisión por 

fotografiar las devastadoras consecuencias 

del ciclón Mocha. 

 

 
 

Brooklyn Rivera (Nicaragua), líder del 

pueblo indígena Miskito, detenido por 

participar en el Foro Permanente de las 

Naciones Unidas para las Cuestiones 

Indígenas. 

 

 



 

¡Muchas gracias a quienes han participado en la acción, regalándoles unas palabras de 

ánimo a estas tres personas, silenciadas por atreverse a alzar la voz! 

 


